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Osteoporos

Norrldndska Lakemedelsdagarna
2025

Eva Oskarsson
Overlikare
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Vad ar osteoporos?

”Osteoporos ar en skelettstérning, karakteriserad av paverkad
hdllfasthet i skelettet, som 6kar individens risk for frakturer.

Skelettets hallfasthet beror av kombinationen av tva viktiga
egenskaper: bentathet och benkvalitet.”

Definition av osteoporos— WHO 1994
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Vissa siukdomar har [8gre status 8n andra
—fill exempel osteoporos
Som beslutsfattare behover du vara medveten om de inbyggda obalansemna
eller ojamlikheterna i halso- och sjuk vardens system — och kompensera far
dem nir nya behandlingar och metoder ska mplementera:

Forskuing har till exempel synliggjort statusordningar £r sjukdomar och

p 125. 261
i halso- irden. N b hjsramed;
har till exempel hog status, medan aldrevird och psykiatr har lig. Statusen
blir hogre nir sjukdomen ar akut, har en dramatisk eller hogteknologisk
‘behandiing och drabber min eller behandlas av man
Dussom dessa nationella
sjukdomar, bor tanka pd att osteoporos ar en typisk ligstatussjukdom. Det

frsta han
Foljden ar att det finns mindre forskning pé omridet an pa andra omréden
Fogi s : » e

ska prioriteras

Teknik implementeras offare &n kompetens
ya metoder som.
bygger pé teknik | hogre utstrackning an metoder som ar komplexa och

ger pd mi P i metoder
fortsatta at anvandas aven sedan 1. battre metoder har Kommit. Det kan
bero pat tekmiken oftare har starka oresprikare [25]. Som beslutsfattare
behover du kompensera aven for den har typen av obalanser

Svart att vérdera risker mot faktisk sjukdom
Rekommendationer om forebyggande itgirder och tll exempel levnadsvanor
fir oft sth tillbaka for rekommendationer som galler redan sjukdoms-
drabbade personer. Samtidigt finns det mycket att vinna pé bide fore-
atser, 58 tlls

‘mannickor blir allvarligt sjuka och dh prioritera dem hagt
Enligt de etiska principerna for prioritering nedan ses sk for sjukdom
som mindre allvarlizt an faktik sjukdom. Atgarder som riktar sig till
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Varannan kvinna och var fiarde man i Sverige >|
50 ar drabbas av osteoporosrelaterad fraktur
Varje ar sker 120 000 osteoporosrelaterade
frakturer

Total samhallsekonomisk kostnad fér
osteoporos och osteoporosrelaterade frakturer skattats till 23 miljarder/ar
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Sveriges aldrande befolkning

antal

00 Fran 2015-2035 beriknas antalet
et personer 280 oka med nédstan 80%
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Figur3.1 Férekomsten av osteopenl ach osteoporos | Sverige | alika dldersgrupper.
Kalla; Svensk Osteoporosvdrd 2014,
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Frakturrisk 6kar med dkande alder
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Fig. 1. Age-standardized hip fracture incidence rates
inwomen and men according to country.
Cauley, J. A. et al. (2014) Nat. Rev. Endocrinol.
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Andelen kvinnor dver 50 ar & Fraktur
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Frakturkedja

Strukturerat omhandertagande av
frakturpatienter i Skévde

* Strukturerat omhéndertagande

av frakturpatienter | Skbvde
Nowrvared. 2013-2015
 Toed

+ FLS (fracture liaison service)

med minimala resurser
o 5
™

Risken for ny fraktur minskade

med 51% o 640, 5% K10 57005 9

Aachou K, Goecpen o (3011 2 14453175
E Region
&= Vasternorrland
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Riskfaktorer for primar osteoporos

Hog alder

Kvinna

Arftlighet
Tidigare fraktur
Rokning

Tidig menopaus
Lag vikt

Lag fysisk aktivitet

35% av KOL-patienter har osteoporos
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Vad innebar en hoftfraktur?

* 16 500 hoftfrakturer pga fall/ar (rikshoft 2024)
« Uppstar vanligen i hemmet efter lagenergifall
* Medelalder 82 ar, ca 65% kvinnor 35% man

* 70% av kvinnor 80 &r och &ldre bor i eget boende innan de far sin
hoftfraktur.

— Fyra manader efter frakturen endast 55% ar tillbaka i sitt eget hem.
— 18 % har avlidit.
« 21% forlorar formagan att ga ensamma utomhus
* 13% forlorar gangférmaga helt
« 3 procent av patienterna dor under vardtiden, 38% dor inom 2 ar*
« Stort trauma for patienten > rérelseradsla och radsla for fall
«  Starkt 6kad risk for ny lagenergifraktur (x 4)
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*ABC om hoftfrakturer Likartidningen 2017, 114 EDHE

Kotkompressioner

Stark varningssignal for framtida
lagenergifraktur ( okar frakturrisk x 4)

Vanligt att det ger kronisk smarta, kyfos,
kan ocksa paverka andningsmekanism och
kldmma ihop bukorgan och brosthéla.

Tysta kotfrakturer vanligast. ->
langdminskning, kyfos, skolios
"mage”

Kegion
Vasternorrland
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Sekundar osteoporos
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Lakemedel: framforallt p.o. glukokortikoider och

aromatashammare; dven cytostatika, cyklosporin, litium,

GnRH-agonister, antiepileptika, heparin

Ostrogenbrist hos yngre kvinnor (primar eller sekundar
amenorré - vanliga orsaker ar lakemedel, hard traning
eller anorexia nervosa)

Endokrina rubbningar: t ex hyperparatyroidism,
hypertyreos, hypogonadism, Cushings syndrom,
hypofosfatemi

Kroniska inflammatoriska sjukdomar: t
ex reumatoid artrit, KOL, inflammatorisk
tarmsjukdom

Malnutrition och malabsorption, celiaki,

mag-tarmoperation (gastric bypass),
extremkost

Hematologiska sjukdomar: tex Multipelt
mye\om, mastocytos

Alkoholism

Lever- och njursvikt

Genomgangen transplantation

Andra tillstand som medfort
malnutrition och immobilisering

Medfédda bindvavssjukdomar OI, EDS

Ur Svenska 4 8 Svenska O:

for osteoporos
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Kortisoninducerad osteoporos

Snabb osteoporosutveckling de forsta

ménaderna. Glukokortiksider
Dérefter langsammare men stadig nedgang av bentéthet sa »L
lange kortisonbehandlingen pagar / \‘

Ostecbiaster
Osteoklaster

Osteocyter

Forsamrat upptag av Ca i tarm

Okar renal utséndring

Okad risk for lagenergifraktur
(ffa kotfraktur, asymptomatiska)

== Region

Fraktur vid hogre bentathet = V8 omorriand
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Patienter med kroniskt obstruktiv sjukdom har ofta manga riskfaktorer
for osteoporos och har prevalens av osteoporos upp mot 35 %.

‘ Uppléljning och symiombedsmning vid KOL

ro401 [KkoL Atgargen hor fombgo oft besiamma | &
nivaer av olfa-1-anfitypsin (AAT) i
Bestamaing av blod.
alfa-1-anfitypsin (AT)
Kommentor: Vid AAT-biist &r vissa
behondinasatodrder vikiqa: @stopp
‘och mijbtgdrder or speciel! viligo.

Ko402 |KOL Det fins en stor sannalithet 161 3
somsuklighef och def & vicigt med

Korel Tasténdet

en méiti il tor svérighetsgrad.

har

K0403 | KOL svérfodorod anndd | Det finns en stor sannolihet f0r 2
somnfe forkdoras avKOL | samsjukighe och det or vikigt med

‘en korrekt handidggning. Tstandet

hor en sfor své

HATIONELLA RTLAER FOR VARD VID ASIMA OCH KOL
socsResen

Varje enskild kotkompression har visats vara férkni 1 med 9 % mi ing av
vitalkapacitet
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DXA - undersokning

Patienten behover
kunna ligga stilla och
stracka ut benen fér att
undersokningen ska
fungera.

= Region
2= vasternorrland
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Behandlingsprinciper "™
Antiresorptiva lal del ( klasthai ): 1_]

Bisfosfonater: - Zoledronsyra (3 — 5 ar)

- Alendronat ( 5ar)

Denosunab : -Prolia (livslangt?)

Anabola likemedel: (svir osteoporos, kotkompression/héftfraktur, hog risk)

2025-01-29

Teriparatid (PTH-analog):

Romosozunab (Sclerostinhdmmare):

-Terrosa/Sondelbay (18- 24 man)

- Evenity (12 man)

Kalk och D-vitamintillskott

till alla (n&stan)

Nutrition och skelettbelastande fysisk aktivitet!

19
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Antiresorption
Bisfosfonater Denosumab
(Alendronat, Zoledronat) (Prolia)
Binder till hydroxyapatit i Antikropp som hammar ett protein
skelettet — tas upp av (RANKL) som gor att osteoklaster inte
osteoklaster som gar i apoptos utvecklas och far sémre funktion

Antiresorption = minskad bennedbrytning
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Principskiss over forhallandet mellan
bentathet och insatt respektive utsatt
(streckad rod linje) benspecifik lake-
medelsbehandling.

oledronat

¥= Behandlingsstopp

pencsuma?

Alendronat  *,

Bentéthet

1 2 3 4 5 6 7
Tid (ar)

8 9 10
Kalla: Expertgrupp endokrina sjukdomar
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Anabola lakemedel vid osteoporos
(Specialistpreparat)

Teriparatid *PTH-analog (finns flera biosimilarer)
-Anabol
-Dagliga sc inj. vanligtvis 18 man

Romosozunab ( Evenity)
*Sklerostinhdammare
-Bade anabol och antiresorptiv
- 2inj. 1 ggr/man under 12 manader

Bada MASTE efterbehandlas med antiresorptivt likemedel

== Region
== vasternorrland
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Ovanliga biverkningar av
antiresorptiva lakemedel

Bisfosfonater:

Atypisk femurfraktur
*Risk 6kar med behandlingsduration
*3,2 — 50 fall / 100 000 persondr, incidens férdubblas med férlangd
behandling
Osteonekros i kdken
* Incidens hos patienter med osteoporos ar ca

1/ 10000 till 1 /100 000, 6verstiger knappt
populationsincidensen

Ref: Adler R 2016 J bone Miner res, 31: 16 - 35

== Region
== vasternorrland

/\_//
e —————
Kom ihag

Mycket vanligt tillstand

Ju aldre patient desto vanligare men férekommer dven hos yngre, da
ofta sekundar osteoporos. Darfor viktigt med utredning.

Osteoporos ar asymptomatiskt tills fraktur uppkommer.

Lagenergifraktur (fall i samma plan) okar risken for ny fraktur
Perifera frakturer dubblar frakturrisk, hoft eller kotfraktur 4-dubblar risk

Osteoporosutredning och behandling hos patienter som haft lagenergifraktur
kan avsevart minska risken for nya frakturer och allvarliga frakturer.
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Osteoporosmottagningen
Region Vasternorrland

Invigdes 14 februari 2019

Tillhor kliniken for geriatrik, neurologi och rehabilitering i Sundsvall, har
lansuppdrag.

Mottagning pa Sundsvalls sjukhus, aterkommande mottagningsdagar pa
Ornskaldsviks sjukhus.

Vid mottagningen 3-4 lkare delar pa mottagning och DXA-tolkning

1,5 skotersketjanst, 2 underskoterskor (DXA-operatorer och
frakturkoordinatorer).

Statistik 2024
Antal DXA-undersokningar 2841.
Antal mottagningsbesok: ssk/ldkare: 243/ 811
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