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Vad är osteoporos?

”Osteoporos är en skelettstörning, karakteriserad av påverkad 
hållfasthet i skelettet, som ökar individens risk för frakturer. 
Skelettets hållfasthet beror av kombinationen av två viktiga 
egenskaper: bentäthet och benkvalitet.”

Definition av osteoporos– WHO 1994
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Total samhällsekonomisk kostnad för 
osteoporos och osteoporosrelaterade frakturer skattats till 23 miljarder/år

Osteoporos drabbar många

Varannan kvinna och var fjärde man i Sverige > 
50 år drabbas av osteoporosrelaterad fraktur
Varje år sker 120 000 osteoporosrelaterade 
frakturer
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Frakturkedja
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Riskfaktorer för primär osteoporos

Hög ålder
Kvinna
Ärftlighet
Tidigare fraktur
Rökning
Tidig menopaus
Låg vikt
Låg fysisk aktivitet

35% av KOL-patienter har osteoporos
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Vad innebär en höftfraktur?
• 16 500 höftfrakturer pga fall/år (rikshöft 2024)
• Uppstår vanligen i hemmet efter lågenergifall 
• Medelålder 82 år, ca 65% kvinnor 35% män
• 70% av kvinnor 80 år och äldre bor i eget boende innan de får sin 

höftfraktur. 
– Fyra månader efter frakturen endast 55% är tillbaka i sitt eget hem. 
– 18 % har avlidit.

• 21% förlorar förmågan att gå ensamma utomhus
• 13% förlorar gångförmåga helt 
• 3 procent av patienterna dör under vårdtiden, 38% dör inom 2 år*
• Stort trauma för patienten  rörelserädsla och rädsla för fall
• Starkt ökad risk för ny lågenergifraktur (x 4)

*ABC om höftfrakturer Läkartidningen  2017, 114 EDHE
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Kotkompressioner 
Stark varningssignal för framtida 
lågenergifraktur ( ökar frakturrisk x 4)
Vanligt att det ger kronisk smärta, kyfos, 
kan också påverka andningsmekanism och 
klämma ihop bukorgan och brösthåla.

Tysta kotfrakturer vanligast. -> 
längdminskning, kyfos, skolios
”mage”
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Sekundär osteoporos

Ur Svenska osteoporossällskapets vårdprogram       Svenska Osteoporossällskapet - Intresseförening för osteoporos
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Kortisoninducerad osteoporos
Snabb osteoporosutveckling de första
månaderna. 

Därefter långsammare men stadig nedgång av bentäthet så
länge kortisonbehandlingen pågår

Försämrat upptag av Ca i tarm

Ökar renal utsöndring

Ökad risk för lågenergifraktur
(ffa kotfraktur,  asymptomatiska)

Fraktur vid högre bentäthet
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KOL
Patienter med kroniskt obstruktiv sjukdom har ofta många riskfaktorer 

för osteoporos och har prevalens av osteoporos upp mot 35 %. 

Varje enskild kotkompression har visats vara förknippad med 9 % minskning av 
vitalkapacitet
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DXA - undersökning

Patienten behöver 
kunna ligga stilla och  
sträcka ut benen för att 
undersökningen ska 
fungera.
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Behandlingsprinciper
Antiresorptiva läkemedel (osteoklasthämmare):

Bisfosfonater: - Zoledronsyra (3 – 5 år)
- Alendronat ( 5år)

Denosunab : -Prolia (livslångt?)

Anabola läkemedel: (svår osteoporos, kotkompression/höftfraktur, hög risk)

Teriparatid (PTH-analog): -Terrosa/Sondelbay (18- 24 mån)

Romosozunab (Sclerostinhämmare): - Evenity (12 mån)

Kalk och D-vitamintillskott till alla (nästan)

Nutrition och skelettbelastande fysisk aktivitet!
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Anabola läkemedel vid osteoporos
(Specialistpreparat)
Teriparatid *PTH-analog (finns flera biosimilarer)

-Anabol 
-Dagliga sc inj.  vanligtvis 18 mån

Romosozunab ( Evenity)
*Sklerostinhämmare
-Både anabol och antiresorptiv
- 2 inj. 1 ggr/mån under 12 månader

Båda MÅSTE efterbehandlas med antiresorptivt läkemedel
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Ovanliga biverkningar av 
antiresorptiva läkemedel
Bisfosfonater:

Atypisk femurfraktur
*Risk ökar med behandlingsduration
*3,2 – 50 fall / 100 000 personår, incidens fördubblas med förlängd 

behandling
Osteonekros i käken

* Incidens hos patienter med osteoporos är ca 
1 / 10 000 till 1 /100 000, överstiger knappt 
populationsincidensen

Ref: Adler R 2016 J bone Miner res, 31: 16 - 35
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Kom ihåg
Mycket vanligt tillstånd

Ju äldre patient desto vanligare men förekommer även hos yngre, då 
ofta sekundär osteoporos. Därför viktigt med utredning.

Osteoporos är asymptomatiskt tills fraktur uppkommer.

Lågenergifraktur (fall i samma plan) ökar risken för ny fraktur
Perifera frakturer dubblar frakturrisk, höft eller kotfraktur 4-dubblar risk

Osteoporosutredning och behandling hos patienter som haft lågenergifraktur 
kan avsevärt minska risken för nya frakturer och allvarliga frakturer.
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Frågor, synpunkter?
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Osteoporosmottagningen
Region Västernorrland

Invigdes 14 februari 2019 
Tillhör kliniken för geriatrik, neurologi och rehabilitering i Sundsvall, har 
länsuppdrag.
Mottagning på Sundsvalls sjukhus, återkommande mottagningsdagar på 
Örnsköldsviks sjukhus.
Vid mottagningen 3-4 läkare delar på mottagning och DXA-tolkning
1,5 skötersketjänst, 2 undersköterskor (DXA-operatörer och 
frakturkoordinatorer).

Statistik 2024
Antal DXA-undersökningar 2841.
Antal mottagningsbesök: ssk/läkare:  243/ 811
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